LE RAYON VERT

CREPERIE RESTAURANT & BAR AU JARDIN

— La Torche —

Cliquez ci-dessous pour naviguer sur notre carte ou commencez a scroller plus bas!




LE RAYON VERT

CREPERIE RESTAURANT & BAR AU JARDIN

— La Torche —
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CREPES DE BLE NOIR  <100%Ei¥\ei

SALADES
Verte 3,50 Beurre 3,00
Tomates 8,00 Jambon 6,00
Mixte (verte, concombre, tomate) 10,00 CEuf 6,00
Pommes de terre (verte, pommes de terre, tomate, ceuf) 11,00 Champignons 6,40
Arc-en-ciel (verte, riz, mais, tomate, poivron, ceuf) 11,00 Fromage 6,00
La Torche(verte, jambon ,mais, tomate, ceuf, concombre, asperges) 12,00 Fromage CEuf 7,00
Harengs (verte, pommes de terre, harengs, tomate, échalotes) 12,00 Fromage Oeuf Champignons 8,40
Rayon Vert (verte, avocat, riz, mais, tomate, langoustines, moules) 15,50 Jambon CGEuf 7,00
St-Jacques a I'avocat (verte, tomate, avocat, St-Jacques poélées) 15,50 Jambon Fromage 7,00
Tonique (verte, riz, thon, tomate, ceuf) 12,00 Jambon Fromage Champignons 8,40
Campagnarde (verte, lardons, pommes de terre, oignons, fromage, tomate, eeuf) 12,00 Compleéte (jambon, ceuf, fromage) 8,00
Complete Salade 8,80
POISSONS & FRUITS DE MER Compléte Oignons 8,80
Super (jambon, ceuf, fromage, champignons) 8,80
Assiette de poissons fumés 16,50 Super Oignons 9,30
Assiette du pécheur (huftres, 1/2 crabe, langoustines, palourdes, bigorneaux) 26,00 Saucisse 6,50
Plateau de fruits de mer (pour 2 personnes) 95,00 Saucisse Fromage 7,50
Langoustines mayonnaise 21,00 Merguez Fromage 7,50
Crabe mayonnaise 21,00 Andouille 6,50
Huftres (N°3) x6 /13,00 x9 /1800 x12/21,00 Andouille Fromage 7,50
Soupe de poissons 12,50 Complete Andouille 8,50
Coquille St-Jacques a la Bretonne (préparation maison) 18,00
Coquille St-Jacques a la Bretonne Frites (préparation maison) 20,50 SPECIALITES DE BLE NOIR
Moules mariniéres 13,50
Moules mariniéres Frites Petite / 14,50 16,50 Saint-Jacques (préparation maison de coquille St-Jacques) 11,90
Moules soleil d’or (creme et safran) 15,00 Nordique (saumon fume, creme fraiche) 10,90
Moules soleil d’or Frites 18,00 Paysanne (lardons, champignons, salade, noix) 8,90
Sardines grillées (6 sardines, salade verte et tomates) 13,80 Champétre (tomate, oeuf, champignons, oignons, jambon) 950
Calamars a l'armoricaine 16,00 Exotique (jambon, ananas) 7,30
Brochette de St-Jacques 24,90 Rio (jambon, ananas, miel) 7,80
Steak de thon Frites 14,50 Compléte Merguez (tomate, oignons, champignons, merguez) 8,50
Thon a la provencale 16,00 Forestiére (lardons, champignons, oignons) 8,40
Armor (calamars a I‘armoricaine) 11,90
VIANDES KUIGNS, SPEC|AL|TES
Faux filet grillé (origine Bretonne) 23,00
Faux filet grillé + sauce au choix 24,80 Beurre 0
(poivre / marchand de vin / roquefort) Beurre sucre 4,20
Cotes d'agneau grillées (origine Bretonne) 23,00 Chocolat 5,20
Emincé de volaille & 'estragon 13,90 Chessla: Cluanily G40
Poulet Frites 11,00 Confiture (fraise) 5,20
Steak haché Frites 11,00 Créme de marron 5,20
Merguez Frites 10,50 Creme de marron Chantilly 6,40
Saucisse bretonne Frites 10,50 Miel 5,20
Jambon Frites 10,00 Caramel au beurre salé 5,80
Assiette de frites 3,50 Chocolat blanc 5,50
Bounty (noix de coco, chocolat blanc) 6,10
SERVICE CONTINU RESERVATION

creperielerayonvert.fr| 02 98 58 50 54

DU PAYS BIGOUDEN

CREPES DE FROMENT

Beurre

Beurre Sucre

Confiture de fraise

Chocolat

Chocolat Chantilly

Creme de marron

Créme de marron Chantilly

Miel

Miel Amandes

Citron (citron pressé+sucre)
Caramel au beurre salé

Myrtille (confiture)

Myrtille Chantilly

Banane

Pomme

Amandes Chocolat

Noix de coco Chocolat

Banane Chocolat

Banane Citron (citron pressé+sucre)
Pomme Caramel

Pomme Caramel Chantilly
Ananas Citron (citron pressé+sucre)
Fraises Chantilly (fruit)

Chocolat Blanc

Bounty (noix de coco, chocolat blanc)
Banane Chocolat Chantilly
Congolaise (banane, chocolat, noix de coco, chantilly)
Flambée (Grand-Marnier ou calva ou rhum ou lambig)
Banane flambée rhum

Pomme flambée calva

+ Chantilly maison

Myrtille (confiture)

Myrtille Chantilly

Noix de coco Chocolat
Amandes Chocolat

Miel Amandes

Ananas Citron (citron pressé+sucre)
Pomme

Pomme Caramel

Banane

Banane Chocolat

Banane Chocolat Chantilly

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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3,00
3,60
4,60
4,60
5,80
4,60
5,80
4,60
5,20
4,60
5,20
4,90
6,10
520
5,20
520
5,20
5,90
5,90
6,10
7,30
5,20
7,90
4,90
5,50
7,00
7,50
8,00
9,00
9,00

5,50
6,70
5,80
5,80
5,80
5,80
5,80
6,70
5,80
6,50
7,60
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JE SCANNE POUR
CONSULTER LE MENU
ET LES ALLERGENES

DEPUIS MON SMARTPHONE
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AUSSI DISPONIBLE SUR https://bit.ly/menu-rv

CREPES GLACEES

Melba (glace vanille, péche, coulis de fraise, chantilly) 8,00
Belle Héléne (glace vanille, poire, sauce chocolat,chantilly) 8,00
Pippermint (glace menthe, sauce chocolat, amandes, chantilly) 8,00
Banana (glace vanille, banane, sauce chocolat, chantilly) 8,50
Coconuts (glace noix de coco, banane, coco rapé, sauce chocolat, chantilly) 900
Café café (glace café, sauce café, chantilly) 7,80
Antillaise (glace créole, banane poélée, raisins macérés, flambée rhum) 11,80
Plougastel (glace fraise, coulis de fraise, fraises, chantilly) 9250
Samourai (glace chocolat blanc, coulis de fraise, chantilly) 7,80
Dame Blanche (glace vanille, sauce chocolat, chantilly) 7,80
Bigoudeéne (glace caramel, sauce caramel, pomme, amandes, chantilly) 900
COUPES GLACEES
Coupe Dame Blanche (glace vanille, sauce chocolat, chantilly) 8,00
Chocolat Liégeois (glace chocolat, sauce chocolat, chantilly) 8,00
Café Liégeois (glace café, sauce café, chantilly) 8,00
Péche Melba (glace vanille, oreillon de péche, coulis de fraise, chantilly) 8,90
Fraise Melba (glace vanille, fraise, coulis de fraise, fraises, chantilly) 990
Poire Belle Héléne (glace vanille, sauce chocolat, poire, chantilly) 8,90
Banana Split(g\ace vanille, fraise, chocolat, sauce chocolat, banane, chantilly) 950
Trimaran (glace chocolat, blanc, pistache, sauce chocolat, amandes, chantilly) 8,90
After Eight (glace menthe, sauce chocolat, amandes, chantilly) 8,90
Tle (glace noix de coco, coco rapé, sauce chocolat, banane, chantilly) 8,90
Banquise (glace chocolat blanc, fraise, cerise, coulis de fraise, chantilly) 8,90
Brésil (glace café, caramel, créole, sauce café, chantilly) 8,90
Estivale (sorbet poire, abricot, framboise, coulis de fraise, chantilly) 8,90
Vertigo (glace caramel, menthe, chocolat, sauce chacolat, chantilly) 8,90
Corazza (sorbet cassis, citron vert, passion, coulis de fraise, chantilly) 8,90
Rayon Vert (sorbet pomme, Pommeau de Bretagne) 960
Colonel (sorbet citron, Vodka) 960
Créole (glace créole, raisins macérés, Rhum) 9,60
COUPE 1 BOULE 3,00
COUPE 2 BOULES 6,00
COUPE 3 BOULES 2,00
Parfums au choix
Café, caramel, chocolat, vanille, fraise, chocolat blanc, pistache, créole,
abricot, cassis, cerise, citron, citron vert, framboise, fruits de la passion,
menthe, noix de coco, poire, pomme

+ Chantilly maison 1,80
Dessert du jour 8,50
Café gourmand 8,50

CARTE DES BOISSONS AU VERSO

Prix nets TTC en Euro



CIDRES BOUTEILLE

Cidre IPA Ti-I& Artisanal

Cidre Séhédic Artisanal - La Foret Fouesnant
Kerné Artisanal

Chéateau de Lézergué Fermier

Val de Rance Rosé

Jus de Pomme Kerng

CIDRES PRESSION

Kerné

BIERES BOUTEILLE

Lancelot Cervoise, Blanche Hermine
Morgane Blonde

Telenn Du

Britt IPA

Despérados

Dremmwel sans alcool

BIERES PRESSION

Paulaner

Hoegaarden

Leffe, Sant Erwann biére d’Abbaye
Biere + sirop

SODAS & SOFTS

33 cl

6,00

16 cl

3,50

25 cl

3,90
4,20
4,20
4,20

16 cl

Kombucha : Artisanal : Fraise (en saison) / Gingembre /

Combava

Jus de fruit: Abricot, Ananas, Fraise, Orange, Pamplemousse

Pomme, Tomate
Orange pressée
Limonade
Diabolo, Sirop a l'eau

Orangina, Tropico tropical, Fuze Tea, Schweppes

Coca-Cola, Coca Zéro
Smoothie 4,00
Milkshake 4,20

Tonic / Agrum

3i751¢l

8,00

25 ¢l

3,90

33 ¢l

5,30
5,30

25 ¢l

4,90

3,90

5,00
2,30
2,60
3,90

Frappé / 4,20
Frappé / 4,40

75 cl

14,00
12,00
14,00
12,00

50 cl
7,50

25 cl

50 ¢l

7,50
8,00
8,00

33 ¢l

3,90

LE RAYON VERT

CREPERIE RESTAURANT & BAR AU JARDIN

— La Torche —

Litre

11,00

Litre

14,00

33 ¢l

6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
4,50

Litre

14,50

50 cl

Parfums Smoothie / Milkshakes : Fruits rouges / Ananas Coco / Fraise Banane / Mangue Passion / Pomme Kiwi

Parfums Frappés / Frappés Milkshakes : Café / Chocolat / Vanille
Lait ribot

EAUX MINERALES

Evian

Badoit

Perrier, Badoit Rouge, Plancoét

SERVICE CONTINU

3,00

33 ¢l

3,90

6,00

50 cl Litre

4,50 6,50

4,50 6,50
RESERVATION

CHAMPAGNES

Leblond - Lenoir

APERITIFS

Ricard

Matini, Suze, St Raphaél, Porto
Kir/ Cassis / Mlre / Péche

Kir Bulle / Cassis / Mire / Péche
Kir Royal / Cassis / Mare / Péche
Mauresque, Perroquet , Tomate
Whisky

Gin

Vodka

APERITIFS REGIONAUX

Kir Breton / Cidre + Cassis

Pommeau de Bretagne

Mélange Bigouden / St Rémy + St Raphaél
Coupe de cidre rosé

Chouchen

Whisky Breton / Kornog / Glann Ar Mor

DIGESTIFS

2 cl

3,50

3,80

Get 27, Grand Marnier, Calvados, Kremmig, Lambig

Cognac
Poire, Armagnac

Bas Armagnac XO (vieilli 8 ans en flts de chéne neufs)

Irish coffee (fait a I'lrlandaise)

COCKTAILS

Virgin Mojito

Mojito

Mojito fraise

Ti'Punch

Caipirinha, Caipiroska
Apérol Spritz

BOISSONS CHAUDES

Café

Thé

Infusion
Café Creme

Cappuccino, Macchiato
Chocolat Chaud

5 cl

4,50

6,80
5,50
5,50

4 cl

9,00

1,90 Grand /

2,10 Grand /

10 ¢l

8,50

10 cl

9,00

5 ¢l

4,50
5,50

4,50

75 cl

50,00

14 ¢l

3,60
4,50

14 ¢l

3,60

3,60

4 cl

6,00
6,70
7,00
8,90
8,90

5,50
8,00
8,50
7,50
8,00
8,00

3,60
3,90
3,90
3,90
4,30
3,90

RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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VINS ROSES

Pays d'Oc IGP / BIO

Clos de I'’Amandaie Chat Pitre
Sables de Camague IGP
Dune gris de gris

Corse AOC/ BIO

Clos Venturi « 1769»

Cétes de Provence AOC
Chateau Peyrassol

Cétes de Provence AOP
Domaine de Grandpré «Favorite»

VINS BLANCS

Cotes de Gascogne IGP
Domaine de Joy-Ode a la Joie
Picpoul de Pinet AOP
Mas Saint Laurent

Pays d'Oc Chardonnay IGP
Les Coteaux du Pic Chardonnay

Muscadet Sévre et Maine sur lie AOC
Grang Fief de I'Audigeére

Quincy AOC

Domaine du Tremblay

Menetou Salon AOP
Domaine Bourgeois

VINS ROUGES

Graves AOP
Chateau Pouyanne

Cotes du Rhéne Villages Signargues AOC
Domaine de Magalanne «Terre de Galets»

Languedoc AOP
Art de Vivre

Pic Saint Loup AOP
Les Coteaux du Pic

Juliénas
Domaine Auffranc-les Crots

Saumur AOP / BIO
Le Pas Saint Martin «La Pierre Frite»

Margaux AOP
Chateau Mongravey

Lussac Saint Emilion AOP
Chateau Saint Ferdinand

Chateauneuf du Pape AOP
Le Jas des Papes

Mercurey 1er Cru AOP
Domaine de Suremain Les Crets

VINS EN PICHET

Rouge et Rosé (Vaucluse IGP)
Blanc (Cotes de Gascogne IGP)

12 cl

4,00

5,50

5,60

4,50

4,00

3,80
3,80
4,80

5,50

4,60

4,00

4,00

4,60

2,00
6,00
8,00

8,50

16 cl

3,50
3,50

25 cl

5,00
5,00

75 cl
19,50
16,50
31,00
32,00

24,00

20,00
21,00
15,50
16,00
27,00

29,00

25,00
22,00
25,00
22,00
25,00
26,00
48,00
34,00
39,00

42,00

50 cl

9,00
9,00

AOP : Appélation d'Origine Protégée AOC : Appellation d'Origine Controlée IGP : Indication Géographique Protégée

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



INFORMATIONS ALLERGENES

1: Céréales contenant du Gluten :
BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre,
Kamut 2
: Amandes, Noisettes, Noix, Noix de
cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil,
Pistaches, Noix de Macadamia et
Noix du Queensland.
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JAMBON

OEUF

FROMAGE

JAMBON OEUF

JAMBON FROMAGE

FROMAGE OEUF

FROMAGE OEUF CHAMPIGONS
CHAMPIGNON

COMPLETE

COMPLETE SALADE

SUPER

SAUCISSE

SAUCISSE FROMAGE
MERGUEZ FROMAGE
ANDOUILLE

ANDOUILLE FROMAGE
COMPLETE ANDOUILLE
JAMBON FROMAGE CHAMPIGNON
COMPLETE OIGNONS

SUPER OIGNONS

SAINT JACQUES 4
NORDIQUE

PAYSANNE

CHAMPETRE

EXOTIQUE

RIO

COMPLETE MERGUEZ
FORESTIERE

L’ARMOR

% * Si vinaigrette

v * *si vinaigrette

SNSSSCSSRNSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSsSs
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BEURRE

BEURRE SUCRE
CONFITURE
CHOCOLAT

CREME DE MARRON
MIEL

MIEL AMANDES
CITRON

CARAMEL AU BEURRE SALE
MYRTILLE (confiture)
MYRTILLE CHANTILLY
BANANE

POMME

SSNSANSSSSNSNSNSSAsNS

SSSSSSSSSSSAsSS

NSNS SSSSSSSAsSS
<
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INFORMATIONS ALLERGENES

1: Céréales contenant du Gluten :
BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre,
Kamut 2
: Amandes, Noisettes, Noix, Noix de
cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil,
Pistaches, Noix de Macadamia et
Noix du Queensland.

¢
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AMANDES CHOCOLAT

NOIX DE COCO CHOCOLAT
BANANE CHOCOLAT

BANANE CITRON

POMME CARAMEL

ANANAS

ANANAS CITRON

CREME DE MARRON CHANTILLY
CHOCOLAT CHANTILLY
FRAISES CHANTILLY (fruit)

CHOCOLAT BLANC

BOUNTY (noix de coco, chocolat
blanc)

BANANE CHOCOLAT CHANTILLY
FLAMBEE (alcool)
BANANE FLAMBEE RHUM
POMME FLAMBEE CALVA
CONGOLAISE

MELBA

BELLE HELENE
PIPPERMINT

BANANA

COCONUTS

CAFE CAFE

ANTILLAISE
PLOUGASTEL
SAMOURAI

DAME BLANCHE
BIGOUDENE

S SNSSSNSNSSNSSNSSNSNSNSNSNSSNSSNSSNSNSSNSSSSSNSNSSSNSASAS
SSSSNSSNSSSSSNSSNSSSSSSSSSSSSSSSSsSS
NSNS SNSNSSSSSNSSNSSSNSSSNSSNSSSSSSSSSSAsSsS

(Supplément chantilly)

BEURRE
BEURRE SUCRE
CHOCOLAT

CONFITURE
CREME DE MARRON

MIEL
CARAMEL AU BEURRE SALE
CHOCOLAT BLANC
ANANAS

POMME

BANANE

MYRTILLE (conf)

MYRTILLE CHANTILLY
COCO CHOCOLAT

NSNS SNANSNSNSNSNSNSNSNANSNS
SN SSSSNSNSSNSNSSSSAS
SNSSANSNSNSNSSSSSSNSNANS
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INFORMATIONS ALLERGENES

1: Céréales contenant du Gluten :
BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre,
Kamut 2
: Amandes, Noisettes, Noix, Noix de
cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil,
Pistaches, Noix de Macadamia et
Noix du Queensland.

AMANDES CHOCOLAT v/
CHOCOLAT CHANTILLY v
CREME DE MARRON CHANTILLY v
MIEL AMANDES v
POMME CARAMEL 4
BANANE CHOCOLAT v

v

v

BANANE CHOCOLAT CHANTILLY

BOUNTY (noix de coco, chocolat
blanc)

(Supplément chantilly)

U NR NSRRI
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CAFE GOURMAND Variable en fonction du dessert demander a votre serveur
DESSERT DU JOUR Variable en fonction du dessert demander a votre serveur

SALADE VERTE

*
*

*si vinaigrette

SALADE DE TOMATES * * * Si vinaigrette
SALADE MIXTE * * *si vinaigrette
SALADE DE POMMES DE TERRE v * * Si vinaigrette
SALADE ARC-EN-CIEL v * *si vinaigrette
SALADE LA TORCHE v * * Si vinaigrette
SALADE DE HARENGS * v * * Si vinaigrette
SALADE RAYON VERT v * * v * Si vinaigrette
23:3?:2'? SAINT JACQUES A L . « v/ * Si vinaigrette
SALADE TONIQUE v V * * Si vinaigrette
SALADE CAMPAGNARDE v v * * Si vinaigrette

FAUX FILET GRILLE * * *si vinaigrette
FAUX FILET AU POIVRE * / * *si vinaigrette
FAUX FILET MARCHAND DE VIN * v * * Si vinaigrette
EI\SII_:_I'I!(;I(E;(D)E Ciel R L W v < *si vinaigrette
COTES D’AGNEAU GRILLEES * * * Si vinaigrette
POULET FRITES * * *si vinaigrette
STEAK HACHE FRITES * * * Si vinaigrette
MERGUEZ FRITES * * *si vinaigrette
SAUCISSE FRITES (bretonne) * * *si vinaigrette
JAMBON FRITES * * *si vinaigrette

ASSIETTE DE FRITES

ASSIETTE DE POISSONS FUMES v * * Dans créme
ASSIETTE DU PECHEUR (huitres,

crabe, langoustines) 4 & * * v * Dans mayonnaise
PLATEAU DE FRUITS DE MER v/ * * * v * Dans mayonnaise
LANGOUSTINES MAYONNAISE v/ * * * * Dans mayonnaise
CRABE MAYONNAISE v/ * * * * Dans mayonnaise
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INFORMATIONS ALLERGENES

1: Céréales contenant du Gluten :
BIé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre,
Kamut 2
: Amandes, Noisettes, Noix, Noix de
cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil,
Pistaches, Noix de Macadamia et
Noix du Queensland.

HUITRES (les 6, les 9, les 12) v

SOUPE DE POISSONS v

COQUILLE ST-JACQUES A LA
BRETONNE 4 / 4 4

MOULES FRITES

MOULES MARINIERES

MOULES MARINIERES FRITES

MOULES SOLEIL D’OR v

MOULES SOLEIL D’OR FRITES v

SARDINES GRILLEES (6 sardines, D @ it
salade verte) * 4 w Si vinaigrette

CALAMARS A L’ARMORICAINE v/ v
BROCHETTE DE SAINT-JACQUES *

STEAK DE THON FRITES * 4 * *si vinaigrette
THON A LA PROVENGALE * v * * Si vinaigrette

CHOCOLAT LIEGEOIS
CAFE LIEGEOIS
PECHE MELBA
FRAISE MELBA

POIRE BELLE HELENE
BANANA SPLIT
TRIMARAN

AFTER EIGHT

ILE

BANQUISE

BRESIL

COLONEL

RAYON VERT

CREOLE

ESTIVALE

CORAZZA

VERTIGO

COUPE DEUX BOULES
GLACE PISTACHE

NSNS S

* Si vinaigrette

NSS
AN N
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(Supplément chantilly)
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